
 

 

全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会の 

クラス分けに関する規程 

全国高校生中学生オリエンテーリング連盟 

適用 

この基準は、全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会開催基準及び全国中学校高

等学校オリエンテーリング選手権大会の併設競技の実施方法の標準の規定に基づき、全国中学

校高等学校オリエンテーリング選手権大会のクラス分けを定める。 

原則 

クラス名の付与に際し、大会の特性に合わせて表記を次の通りとする。 

(1) 選手権クラスは、以下の原則に依らずクラスの特性に適したクラス名を付す。 

(2) 男女の別を定めないクラスに用いる記号は「U」とする。 

(3) 年齢を示す記号「18」は高校生クラスを表し、「15」は中学生クラスを表す。高校生及び

中学生を表す場合には「J」を用いる。ただし、新人クラス･初心者クラスにおいてはこ

の限りでない。 

(4) 団体競技を実施する日に行う個人競技の併設クラスには、区別のため「O」を先頭に付

す。 

(5) 個人競技において「F」は新人クラス･初心者クラスを表す。オリエンテーリング競技を

はじめてから１年以内の者*はこのクラスに出場する。また、1 年以上の者であっても、

競技経験の未熟な者はこのクラスへの出場を強く推奨する。この場合における「競技経

験が未熟な者」とは、次のいずれかに該当する者をいう。 

  (A) Ａクラス相当のコースを競技時間内で完走した経験を有しない者 

  (B) 当該年度内に山林で行われるレースへの出走数が 1 回以下の者 

  (C) 新人クラス･初心者クラス以外のクラスでの完走に不安を有する者 

* 当連盟加盟員での活動以外ですでにオリエンテーリング競技をしていた者を除き、当

連盟加盟員に初めて入会等をした日から数える。 

前項に定めるもののほか、公益社団法人日本オリエンテーリング協会（以下「JOA」という）

の定める日本オリエンテーリング競技規則（以下「競技規則」という）及びその関連規則類お



 

 

よび一般的な慣例を参考に、クラスの特性に適したクラス名とする。 

選手権クラス及び併設ジュニアクラス 

1.1.  個人競技 

個人競技の選手権クラス及び併設ジュニアクラスは、以下のようにクラス分けを行う。 

区分 階級 男子  女子 

選手権クラス 
高校生クラス ME WE 

中学生クラス JME JWE 

併設ジュニアクラス 

高校生クラス M18 W18 

高校生新人クラス MF WF 

中学生クラス M15 W15 

中学生新人クラス JMF JWF 

1.2.  団体競技 

団体競技の選手権クラス及び併設ジュニアクラスは、以下のようにクラス分けを行う。 

区分 階級 男子 女子 男女混合 備考 

選手権クラス 
高校生クラス ME WE   

中学生クラス JME JWE   

併設ジュニアクラス 
高校生･中学生混

合クラス 

  UJ B クラス相当 

  UJF 
より短距離･低

難度 

団体競技の併設ジュニアクラスに設ける個人競技のクラスは、次の通りとする。 

区分 階級 男子 女子 男女混合 備考 

併設ジュニ

アクラス 

高校生･中学

生混合クラス 

OMJ OWJ - B クラス相当 

- - OJF 
より短距離･

低難度 

なお、併設ジュニアクラスにおける難易度によるクラスの分割の有無ついては、開催地の特

性等を踏まえて判断する。 



 

 

オープンクラス 

オープンクラスは、JOA の定める競技規則及びその関連規則類に準じて、任意に設定する。 
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