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Welcome to JHOC 2026

　あけましておめでとうございます。 寒さが身に染みる季節となりましたが、皆様におかれましては

健やかな新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

　今大会の実行委員長を務めます麻布中高OB・東京大学1年の吉岡皆那人と申します。私自身、競技

者としてはこの大会ではなかなかよい結果を残せなかったのですが、運営者としてみなさんにとって

最高の舞台をお届けしたいと思っております。

　さて、さまざまな苦難を乗り越えて、ほぼ毎年開催されてきた中高選手権は、今年で40回目を数え

ます。そんな節目の年を迎える本大会ですが、第1回大会が開催されたのは1988年、青函トンネルや

瀬戸大橋が開通した年であり、中高選手権もその伝統を開通させました。初の男子選手権校は奇しく

も昨年度の優勝校、桐朋高校。次の40年に向けて、伝統校がその強さを魅せ続けるのか、それとも

新たな王者が名乗りを上げるのか、大会本番を実行委員長として心から楽しみにしています。

実行委員長　吉岡 皆那人

期日（2026年度日程）

2026（令和8）年 8月21日～23日

8月21日：開会式（形式未定）

8月22日：個人競技

8月23日：団体競技、閉会式

開催地

中部地方

個人競技（後日公表）
団体競技（後日公表）

テレインは後日公表となりますので、続報をお待ちください。



1.名称

第40回全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会

2.組織

2.1　主催　

全国高校生中学生オリエンテーリング連盟

2.2　主管　

全国高校生中学生オリエンテーリング連盟

OS会

3.競技情報

3.1　共通

ポイントオリエンテーリング

単一レース競技
昼間競技

3.2　個人競技

個人競技　その他距離の競技

3.3　団体競技

3名によるリレー競技

3.4　スプリント前日大会について

21日に実施を検討しておりましたスプリント前日大会に

つきまして、実行委員会および大会委員会にて協議を行い

ました結果、今大会での開催は見送りとなりました。 実

施に向け検討を重ねてまいりましたが、このような判断

に至りましたことをお詫び申し上げます。

4.適用規則等

本大会は、「全国中学校高等学校オリエンテーリング選手権大会開催基準」に則って開催いたし

ます。



5.参加資格

5.1　参加資格について

中高選手権は、すべての中学生･高校生を対象とした大会です。

本大会への出場には、全国高校生中学生オリエンテーリング連盟への加盟が必要です。

加盟員には、次の区分があります。

　> 正加盟員: 高等学校・中学校等の部活動

　> 準加盟員: 正加盟員に準じる団体

　> 個人加盟員: 正加盟員、準加盟員のいずれもない学校の個人

　

未加盟の場合は、本大会へのエントリー時点までに加盟手続きを行ってください。

新規加盟は随時受け付けています。詳細は以下のページをご確認ください。

加盟について：https://jhof.jp/?page_id=49（連盟webサイト内）

なお、前年度から継続して加盟している場合は、新たな申請等は不要です。

5.2　選考について

選手権クラス(※)へ出場するためには、中高連への加盟に加え、所定の選考を通過する必要がありま

す。

※高校生クラス男子(ME)、高校生クラス女子(WE)、中学生クラス男子(JME)、中学生クラス女子

(JWE)

選考フロー

> ①「選考参加希望届出」の提出（原則4月頃まで、以降も7月頃まで受付）

> ②選考会への参加（4月～7月頃）

> ③選考通過

選考についての詳細は、2月頃発行予定の「選考計画」および「選考情報」をご確認ください。

なお、選考は中高連大会委員会の管轄にて実施されます。

現時点でご不明点等がありましたら、以下のアドレスまでお寄せください。

jhoc☆jhof.jp

（☆を＠に変換してください）

https://jhof.jp/?page_id=49
https://jhof.jp/?page_id=49


6.実行委員会

6.1　広報の方法

本大会に関する広報は、大会Webサイト並びに

全国高校生中学生オリエンテーリング連盟の

Slack・Discordにて行います。なお、大会Webサ

イトは本大会の併設大会と共通のものです。大会

Webサイトはまもなく開設いたします。

6.2　問い合わせ

本大会に関する問い合わせは以下のメールアドレ

スまでお寄せください。

cs.40th.jhoc☆jhof.jp

（☆を＠に変換してください）

6.3　実行委員会

・実行委員長　吉岡 皆那人 (麻布OB/東京25)

・運営責任者　黒田 悠悟（麻布OB/東京25）

・競技責任者　小林 亮太（東海OB/早稲田25）

・渉外責任者　奥村 慎（麻布OB/早稲田25）

・広報責任者　山本 美沙（白百合OG/筑波25）

・資材責任者　佐原 知樹（麻布OB/京都25）

・会計　小林 透哉（麻布OB/京都25）

・コースプランナー　

　個人競技　小林 亮太  (東海OB/早稲田25)

　団体競技　草谷 将吾（麻布OB/東京理科25）

・イベントアドバイザー

                               石塚 陽広 (春日部OB/大阪22)

・アシスタントイベントアドバイザー 

                               宮本 樹（県立船橋OB/東京15）

その他委員多数
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