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1.コース情報
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コース情報

• プログラムｐ12、「クラス」からの変更点
• ME 5.9km → 5.8km

• プログラムｐ13、その他・注意事項からの変更点

（赤字が変更箇所）
• 中間速報

ME コース全体の 約30％、90％
JME 約40％
WE 約85％
JWE 約75％

※選手のルートによっては通過しない場合もあります。
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救護所での給水について

• 給水所とともに、救護所でも給水が可能です。

• ただし、役員は給水の手助けは行いません。
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2.地図情報
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地図情報

• 縮尺
• ME,AL → 1:15000

• その他のクラス → 1:10000

• 地図図式
• JSOM2007準拠
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地図情報

• 特殊記号

• 539

• 540

• 537

• あ

地図上にも同じ説明を掲載しています。
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救護・給水所の地図上での表記

• 地図の判読性向上のため、実際の位置からずらした位置に記載
している場合があります。

9

実際の位置 地図上での表記（例）



3.テレイン状況
注意事項

• 特記すべきもののみ記載

• 掲載写真は一例であり,テレイン全域で共通の状

況とは限りません

• 写真は9/21(土)撮影のもの
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特殊記号①

• 539 ○ 特殊な人工特徴物
↓
炭焼き窯跡、および
それに類似した人工特徴物
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540 ×（特殊な人工特徴物）について

• テレインの森林内で、 540 × が地図上には表記されているも
のの、現地では撤去されています。

• コントロール位置に使用しておりません。
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耕作地周辺の柵
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• 耕作地を柵で囲っている
箇所があります。
これらは地図上に反映
されていない場合が
あります。



注意すべき渡河点①
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• 右図のような橋のない川を
通過する可能性があります。
（地図上では507 小径表記）
渡る際には十分注意してください。



注意すべき渡河点②
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• 右図のような木の橋を通過する
可能性があります。
（地図上では507 小径表記）
渡る際には十分注意してください。



4.競技上の注意点
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ユニットについて

• ユニットの中に、一部ランプが光らない物がありますが、記録
は行われています。ただし、万一のためにバックアップラベル
に穴が空くようしっかりとパンチしてください。
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ゼッケンについて

• 個人戦選手権クラス、団体戦リレークラスにはゼッケンを配布
します。

• 該当クラス参加者で、ゼッケンを着用していない選手は出走で
きません。必ずゼッケンを着用してください。
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スタートの流れ（個人戦選手権）
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ディスクリプション配布 地図配布

３分前枠 ２分前枠 １分前枠

スタート
フラッグへ

※役員が地図を
配布致します



隔離所について

• 隔離所への輸送方法について
• 9:15に会場入り口に集合した後、バンで順次輸送します。所要時間は

５分程度です。

• スタート時間が早い人が優先して乗車できるよう、ご協力ください。

• 一度隔離所に着いたあとは、フィニッシュするまで会場に戻る
事はできません。

• 隔離所に行けるのは選手のみです。
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個人戦選手権における隔離所～スタート地区

• 隔離所からスタート地区までは徒歩で約10分です。

• スタート地区に公式掲示板および給水を設けます。
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団体戦における誘導

• HPに掲載した団体戦会場周辺レイアウトをよく読んで、会場周
辺における誘導の流れを事前に確認しておいてください。

• スタートした選手とフィニッシュに向かう選手が交錯しうる箇
所があります。該当箇所においては、それぞれ左側通行を守る
ようにしてください。
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5.その他の注意点
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トイレの数

• 会場内
• 男子：大１、小２

• 女子：大２

• 個人戦隔離所
• 仮設トイレ2個（男女兼用）
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Ver.3 E-card 使用上の注意

• Ver.3 E-cardに付属する画面の番号表示は、地図上のコント
ロール番号と異なる場合があります。
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6.プログラムについての
質問と回答
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Q&A

1）p.10「会場レイアウト」

バーベキュー場の焼き場（屋根のある施設）の、屋根の下は利用可能ですか。
また、会場内にテントの設置をすること、ペグの打ち込みをすることは可能です
か。

屋根の下の利用は可能、テント設置可能、ペグ打ち可能です

2）p.11「隔離エリア」

雨避けのできる設備は用意されていますか。
また、荷物輸送の返却のタイミングはいつになりますか。

雨避けできる施設はありません。

選手権クラスのスタート終了後に会場に輸送します。
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Q&A

3）p.15「チームオーダー提出」
提出時刻が9:30とありますが、p.8のタイムスケジュール内では

9:00となっています。どちらが正しいですか。

正しい時刻は9:00です。

4）p.16「スペクテータ―ズレーン」
スペクテーターズレーンでの給水は可能でしょうか。

参加者が選手に対し給水を行うことは可能です。
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Q&A

5）p.16「チェンジオーバー」地図

地図を取り間違えた場合の対応はどうなりますか。（たとえば、地図を間
違って取っていって、途中で気付いて戻ってきた場合）

地図の取り間違えは失格とします

6）p.16「チェンジオーバー」他

前走者と次走者間における競技情報伝達は可能ですか。また、第1走の
フィニッシュ後に第3走者との間における競技情報伝達は可能ですか。

口頭での情報提供であれば認めます
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Q&A

7）p.19「共通事項」「用具」

受信するだけのGPS時計の携帯は使用可能でしょうか。

競技規則21.4に則る条件にて認めます

8）p.20「トイレ」

会場以外の各トイレの利用時間に制限はありますか。

また、団体戦においてスペクテーターズレーンを走る選手と同じ道を通って行く必要があ
るが、競技前や競技中に自由に行く（使用する）ことは可能ですか。

利用時間に制限はありません

競技中の通行も認めますが、選手の通行への配慮を求めます。
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Q&A

9）他

競技エリア内に救護所は設置されますか。

設置しています

10）他

団体戦のエントリーリストの公表はいつになりますか。

２２日の２０時を予定していますが、遅れる可能性もあります。
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以上
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